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Sezóna 2022  

Zhodnotenie 

 
V tomto roku sa začala Olympijská kvalifikácia do Paríža 2024 a súčasne pokračovala 
kvalifiká na EOH Krakov 2023. 
Do kvalifikácie EH (Európske hry) sa aktívne zapojili zberaním bodov do Europského 
rebríčka Ivana Kuriačková, Zuzana Michaličková, Margaréta Bičanová a Romana 
Gajdošová. Medzi mužmi to boli Richard Varga, Peter Rojtáš a Tomáš Tolkunov. 
Do olympijskej kvalifikácie na OH Paríž 2024 sa aktívne s bodovými ziskami zapojili do 
kvalifikácií Ivana Kuriačková, Zuzana Michaličková, Romana Gajdošová a Margareta 
Bičanová. Medzi mužmi to bol Richard Varga. 
Richard Varga a Romana Gajdošová ku koncu roka z dôvodu ich zranení vypadli 
z kvalifikačných miest na OH.    
Bližšie zhodnentenie, analýza výkonov a plán pre rok 2023 je obsahom tohto 
dokumentu. 
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Obsah zhodnotenia:  
• Ivana Kuriačková : 

o Celkové zhodnotenie 
o  Výsledky – grafické zhodnotenie 
o  Zdravotný stav 
o  Plán pre rok 2023 

• Zuzana Michaličková: 
o Celkové zhodnotenie 
o  Výsledky – grafické zhodnotenie 
o  Zdravotný stav 
o  Plán pre rok 2023 

• Richard Varga : 
o  Celkové zhodnotenie 
o  Výsledky – grafické zhodnotenie 
o  Zdravotný stav 
o  Plán pre rok 2023 

• Romana Gajdošová : 
o Celkové zhodnotenie 
o  Výsledky – grafické zhodnotenie 
o  Zdravotný stav 
o  Plán pre rok 2023 

• Margaréta Bičanová :  
o Celkové zhodnotenie 
o  Výsledky – grafické zhodnotenie 
o  Zdravotný stav 
o  Plán pre rok 2023 

• Ema Podhorná  
o Výsledky – grafické zhodnotenie 
o  Kalendár HŠP 

• Peter Rojtáš  
o Výsledky – grafické zhodnotenie 
o  Kalendár HŠP 

• Tomáš Tolkunov 
• Matej Medveczky 
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IVANA KURIAČKOVÁ 

• Celkove zhodnotenie: 

 

• Výsledky: 

 

• Grafické vyhodnotenie: 

 

• Zdravotný stav: 

Ivanu počas sezóny 2022 trápili post Covidové ochorenia a aj samotný Covid 19 počas 
ME v Mníchove. Ivanin oddych v strede sezóny prispel k zlepšeným výkonom po jej 
návrate na jeseň roku 2022.   

• Plán pre rok 2023: 

Pre rok 2023 má Ivana v pláne pokračovať v boji o OH Paríž 2024, v prvom rade 
v rebríčku na pozíciu New Flag a následne aj v OH rebríčku. EH Krakow a test Event 
v Paríži patria medzi ciele v roku 2023 
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ZUZANA MICHALIČKOVÁ 

• Celkove zhodnotenie: 

 

• Výsledky: 

 
• Grafické vyhodnotenie: 

 

• Zdravotný stav: 

V strede sezóny Zuzanu spomalilo prechladnutie, ktoré ovplinilo hlavne štart na ME 
v Mníchove. 

• Plán pre rok 2023: 

Priorita Zuzany pre rok 2023 je posun vo všetkých triatlonových rebríčkoch World 
Triatlonu a taktiež aj OH rebríčku. Zuzanin ciel je dlhodobý a smerujúci k OH v Paríži 
2024.  
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RICHARD VARGA 

• Celkove zhodnotenie: 

 

• Výsledky : 

 

• Grafické vyhodnotenie: 

 

 

• Zdravotný stav : 

Počas sezóny sa Richard potýkal s problémami s pokožkou a atopickým exémom, tak 
isto aj problémy s achilovkou kvôli ktorej musel predčasne ukončiť sezónu. Richard 
nebol schopný behať v pretekovom zaťažení. 

Dlhodobá spolupráca s Petrom Hečkom tento rok musela byť rozšírená s Petrom 
Kabrhelom ktorý použivá metódu Funcional Petterns, ktorá priniesla zlepšenie 
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v zdravotnom stave Richarda. Od 23. novembra Richard zaťažuje achilovku aj ľahkým 
klusom bez bolesti.  

• Plán pre rok 2023: 

Plán prípravy na sezónu 2023 má Richard založený na jedinom dlhodobom sústredení 
v Španielsku. Pretekové plány sú založené ku zdarnej kvalifikácii na vrcholy sezóny. 

Vrcholy sezóny : 

o  EH Krakow – kvalifikácia končí 3. mája 2023, Richard je momentálne na 
pomyselnej štartovke. 

o  Beach Games – kvalifikácia sa končí v máji 2023, Richard je momentálne na 
pomyselnej štartovke. Pre potvrdenie kvalifikácie Richard bude štartovať 
na MS v akvatlone (máj) na Ibize.  

o  MS Challenge – úspešná obhajobatitulu vicemajstra sveta  
o  MS 70,3 IM – Lahti, Richard sa kvalifikoval druhým miestom na IM 70,3 

Gdyňa 
o  MS IM – na tieto MS Richard zatiaľ nie je kvalifikovaný, kvalifikačnými 

pretekmi bude IM South Afrika 

K dlhodobému cieľu stále ostáva kvalifikácia na OH v Paríži. Po prvej tretine kvalifikácie 
vieme povedať že výber pretekov by mal viesť na základe svetových pohárov 
a kontinentálnych pretekov. Z daných pretekov vie Richard súčasne bodovať do OH 
rebríčka a zároveň svetového rebríčka, ktorý je dôležitý pre kvalifikáciu na pozíciu New 
flag. 
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ROMANA GAJDOŠOVÁ 

• Celkove zhodnotenie: 

 

• Výsledky : 

 

• Grafické vyhodnotenie: 

 

• Zdravotný stav: 
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Romanu dlhodobo aj počas kvalifikácie na OH do Tokia trápil zadný stehenný sval. Túto 
sezónu daná bolesť bola natoľko intezívna, že Romana bola nútená predčasne ukončiť 
sezónu a podstúpiť vyšetrenia. Výsledkom vyšetrení bol záver, že dané zranenie bolo 
nervového pôvodu. Stavec L5 bol posuntý a tlačil na na nerv ktorý inervoval až do 
zadného stehenného svalu. 

Priebeh liečby vyžadoval úplný kľud o dĺžke troch týždňov. Návrat do tréningového 
procesu bol založený na cvičení s fyzioterpeutom pre kontrolu aktivácie brucha pri 
pohybe, čo odľahčuje chrbticu. 

Od novembra Romana sa vrátila do tréningového procesu a v decembri sa vrátila späť 
do tréningovej skupiny s Nemeckou reprezentáciou. 

• Plán pre rok 2023: 

Romanina priprava je súčastou z Nemeckou reprezentáciou. Plán pretekou je 
prisposobený dlhdobému cielu kvalifikácie na OH v Paríží cez olympijský rebríček.  

Vrcholy v sezóne : 

o  EOH krakow – Romana je na pomyselnej štartovnej listine, no o štart majú 
záujem aj ďalšie Slovesnké pretekárky 

o  ME v Olympisjkom triatlone 
o  ME v šprint triatlone 
o  Seriál MS v triatlone 
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MARGARÉTA BIČANOVÁ 

• Celkove zhodnotenie: 

 

• Výsledky: 

 
• Grafické vyhodnotenie: 

 

• Zdravotný stav: 
 

Margaréta vstupovala do roka a aj sezóny po operáciií lakťa (úraz sa stal na konci sezóny 
v roku 2021 na pretekoch SP Karlovy Vary). Dané zranenie sa s ňou viezlo počas celej 
sezóny. Na konci roka flexibilita a výkon postihnutej ruky stále nebol na 100 %. 

 
• Plán pre rok 2023: 
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Margarétkyn cieľ pre rok 2023 je sa kvalifikovať na EH v Krakove. K danému cieľu je 
prispôsobená celá stratégia v príprave a aj v pretekoch. 

EMA PODHORNÁ 

• Celkove zhodnotenie: 

 

 

• Zdravotný stav: 

Ema počas roka a sezóny 2022 nemala žiadne ochorenie, ktoré by zasiahlo do prípravy 
a pretekov v danom roku. 

• Plán pre rok 2023: 

Cieľ je úspešne sa kvalifikovať na ME U23. 
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PETER ROJTÁŠ 

• Celkove zhodnotenie: 

 

• Výsledky : 

 

• Grafické vyhodnotenie: 

 

 

• Zdravotný stav: 

Peter počas roka 2022 nemal žiadne ochorenie – zranenie, ktoré by zasiahlo do prípravy 
a pretekov v danom roku. 

• Plán pre rok 2023: 
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Plán prípravy a pretekov v roku 2023 je prispôsobený úspešnej kvalifikácii na EH 
v Krakove. 

TOMÁŠ TOLKUNOV 

• Celkove zhodnotenie: 

 

• Výsledky: 

 

• Grafické vyhodnotenie: 

 

• Zdravotný stav: 
 

Tomáš počas roka 2022 nemal žiadne ochorenie – zranenie, ktoré by zasiahlo do 
prípravy a pretekov v danom roku. 

• Plán pre rok 2023: 

Tomáš primárny cieľ sú ME v šprint triatlone a byť náhradík alebo tretí muž štartujúci na 
EH v Krakove 
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MATEJ MEDVECZKY 

• Celkove zhodnotenie: 

 

• Výsledky: 

 

• Grafické vyhodnotenie: 

 

• Zdravotný stav: 
 

Matej počas roka 2022 nemal žiadne ochorenie – zranenie, ktoré by zasiahlo do 
prípravy a pretekov v danom roku. 

• Plán pre rok 2023: 

Cieľ je úspešne sa kvalifikovať na ME U23. 

 


